
Лэхаим (за жизнь ) не просто наше имя , это - наша цель ! 

L’Chaim Adult Day Health Care 
2534 Judah Street, San Francisco, CA 94122
Phone (415) 449-2934 | Fax (415) 449-2944

Реабилитационный центр Лэхаим 

Первый в Сан Франциско и в районе залива реабилитационно - оздоровительный 
центр Лэхаим, в котором большинство сотрудников говорят  по русски и по украински , 
предлагает медицинское, реабилитационное и социальное обслуживание для людей 
пожилого возраста и инвалидов. Лэхаим является отделом Jewish Family and 
Children’s Services  и находится в районе Сансет в Сан Франциско.  

Мы поможем вам и вашим влизким: 
• Сохранитъ и укрепитъ здоровье

• Сократить количество обращений к услугам неотложной помощи

• Сократить число визитов к врачам

• Сократить частоту и время госпитализации

• Уменьшить вероятность перехода в дома престарелых

• Помочь сохранить хорошие отношения в семье

• Сделать вашу жизнь интересной

Мы предлагаем: 
• Занятия лечебной физкультурой , массаж, помошь логопеда

• Индивидуальное наблюдение медсестёр

• Консультации по диетическому питанию

• Горячие обеды и  завтраки

• Индивидуальную помощь социальных работников

• Развлечения и дружеское общение

• Образовательные программы

• Группы поддержки для семей участников программы

• Доставку в центр и домой на специальном транспорте

• Специальную программу для жертв Холокоста

Наши активные мероприятия включают занятия английским языком, дисскуссии, 
лекции, физические упражнения, занятия по искусству и рукоделию, концерты и 
многое другое. У нас имеется большая библиотека на русском языке с выдачей книг 
на дом. Центр работает с 8:30 цасов  утра до 12:30 дня и с 1:30 до 5:30 дня с 
понедельника по пятницу.   
Для тех , кто имеет страховку МедиКал, участие в программе бесплатно, для 
остальных клиентов оплата определяется индивидуально.  

Приходите к нам, и вы окунётесь в дружескую теплую атмосферу, 
встретитесь с замечательным коллективом, все усилия которого 

направлены на то, чтобы предоставить вам 
наилучшее обслуживание.

Если у вас есть вопросы или вы хотите посетить наш Центр , 
звоните Людмиле Машинской по телефону (415) 449-2934


